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Basa Asam
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Saran untuk mencegah dan mengobati penyakit Kanker: banyak makan makanan yang ber pH Basa
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Perhatikan bahwa: kecenderungan makanan membentuk asam atau basa (alkali) dalam tubuh
tidak ada hubungannya dengan pH aktual dari makanan itu sendiri.

Sebagai contoh, lemon sangat asam, namun akhir-produk yang dihasilkan setelah pencernaan
dan asimilasi sangat basa (alkali), sehingga lemon akan menjadi basa dalam tubuh.

Demikian juga, daging bersifat basa (alkali) sebelum pencernaan, tetapi meninggalkan residu
sangat asam dalam tubuh, sehingga seperti hampir semua produk hewani, hasil akhir daging
akan bersifat sangat asam.

Sumber original: http://www.naturalhealthschool.com/pH-balance.html

Lembar ini kami anjurkan untuk ditempel pada lokasi Strategis, agar mudah dilihat semua orang
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